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Начальник лагеря:  Шутова Г.Н.
Образовательно – оздоровительная программа учреждения отдыха и оздоровления детей

     Детство - особая пора в жизни человека, время самого интересного и активного развития личности. Период детства должен быть временем мира и здоровья, духовно-нравственного, интеллектуального становления и роста. В летнее время тема сохранения здоровья особенно актуальна. Ежегодно при нашей школе работает детский оздоровительный лагерь с дневным пребыванием. Основной задачей является прежде всего сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения, воспитание морально-волевых качеств и чувства коллективизма, формирование позитивного отношения к жизни.

При комплектовании отрядов оздоровительного лагеря первоочередным правом пользуются обучающиеся школы из категории малообеспеченных, многодетных семей, детей, находящихся под опекой.
В 2017 году была организована одна смена со 2 по 22 июня. 15 девчонок и мальчишек из разных классов отдохнули и поправили свое здоровье за смену. Основной состав - учащиеся 6,5 - 14 лет.

Педагогические кадры

   Содержание, формы и методы работы определяются педагогическим коллективом лагеря исходя из следующих принципов педагогической деятельности:

· единства воспитательной и оздоровительной работы;

· развития национальных и культурно-исторических традиций;

· учета интересов, возрастных особенностей детей и подростков;
· поддержки инициативы и самостоятельности воспитанников.

Штатное расписание лагеря подразумевает следующие категории работников лагеря: 
· начальник лагеря          - 1

· воспитатели                  - 4
· инструктор по физической культуре -1

· уборщица                  - 2
· повар                             - 1

· диетсестра                     - 1 

· завхоз                           - 1

     Оздоровление и развитие детей в значительной степени зависит от знаний, умений и подготовленности к работе взрослых, организующих жизнедеятельность лагеря. 

     Педагогический коллектив лагеря отличается активностью жизненной позиции, высоким творческим потенциалом, способностью креативно мыслить, увлечь и заинтересовать воспитанников интересным делом, по достоинству оценить индивидуальные способности и особенности детей, определить пути личностного подхода к своим воспитанникам. 

    Высокий уровень профессионализма педагогов стал залогом комфортного  отдыха и оздоровления детей в лагере.

Организация воспитывающей и 
оздоровительной среды. 
В ДОЛ «Улыбка» отдохнуло 15 учащихся из различных категорий семей: многодетных – 4,   малообеспеченных – 4, опекаемых - 2. Были оставлены и успешно реализованы цели и задачи лагеря дневного пребывания. 

	 Цель
	создание условий для развития личности ребёнка, его творческого потенциала, фантазии и воображения, укрепления физического, психического здоровья детей. 

	 Задачи
	ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ:

Создать условия для укрепления здоровья, физической выносливости, систему  физического  оздоровления  детей  в  условиях  временного  коллектива.
Вовлечь детей в активную спортивно-оздоровительную деятельность.

Обеспечить длительное пребывание детей на воздухе.

Пропагандировать здоровый образ жизни, создавать условия способствующие формированию потребности в  здоровом образе жизни.

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ:

Содействовать формированию активной жизненной позиции обучающихся.

Создать условия для воспитания культуры общения.

Воспитывать лидерские качества у детей.

Создания условия для развития координированности и коммуникативности детского коллектива – через самостоятельную, объединяющую деятельность детей в смешанных группах, через самоуправление.

Формировать у школьников навыки общения и толерантности.

Утверждать  в сознании школьников нравственные и культурные ценности.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ:

Создать условия для повышения уровня теоретической подготовки ребят в области экологии. 

Формировать интерес к различным видам деятельности.

Расширить кругозор детей в области естествознания и культуры, в области охраны и укрепления здоровья, здоровьесберегающей грамотности.

РАЗВИВАЮЩИЕ:
Создать условия для развития координированности и коммуникативности детского коллектива – через самостоятельную, объединяющую деятельность детей в смешанных группах, через самоуправление.

Создать условия для личностного развития каждого ребёнка.

Приобщать ребят к творческим видам деятельности, развивать творческое мышление, прикладное мастерство.

Развивать познавательную активность, творческий потенциал каждого

      ребенка.




Организация летнего отдыха осуществлялась по направлениям:

· Гражданско-патриотическое

· Спортивно-оздоровительное

· Художественно-творческое

· Трудовое
· Экологическое 
Для того чтобы дети в лагере чувствовали себя уютно, не скучали, чтобы им было  интересно, были организованы разные мероприятия. 
     В основу работы были положены следующие принципы работы:

· дифференциации и интеграции различных форм оздоровительной и воспитательно-образовательной работы.

·  природосообразности – учет возрастных особенностей, индивидуальных потребностей при определении форм летнего отдыха. 

·  взаимосвязи педагогического управления и детского самоуправления, который предполагает: создание ситуаций, требующих принятия коллективного решения; формирование чувства ответственности за принятое решение, за свои поступки и действия; защиту каждого члена коллектива от негативных проявлений.

·  безопасности всех мероприятий.

·  учета особенностей каждой личности.

·  распределения обязанностей и времени между всеми участниками лагеря.

·  создания ситуации успеха для каждого ребёнка: Дело - по силам, похвала - по заслугам.

·  возможности высказывания собственного мнения.

Кроме этого, принципы: 

         -нравственного отношения друг к другу, к окружающему миру;

    -творческого отношения к делу;

    - добровольности участия в делах;

    -учета возрастных особенностей детей;

         -доступности выбранных форм работы.
Для ознакомления с делами, которые ожидают их в течение смены, была оформлена план-сетка, был информационный уголок, в котором помещены правила поведения детей в лагере, распорядок дня.

	 Тема дня
	Название мероприятия

	 02 июня                               
	Организационный. День ЗНАКОМСТВ
 Ознакомление с «Правилами безопасного поведения в пришкольном лагере, на его территории, при переходе к местам занятий».

Проведение тренировки по пожарной эвакуации. Проведение инструктажа по ОТ.

Формирование отрядов, знакомство с легендой лагеря, оформление отрядных уголков (эмблем, газет, выбор актива).

Подготовка к открытию лагеря (репетиции концертной программы, костюмы).



	 03 июня 
	День ПОСВЯЩЕНИЯ В ДРУЗЕЙ ПРИРОДЫ
Запуск экологического направления смены. Утренняя линейка «Спорт без травм»

Мои безопасные каникулы.

Минутка здоровья «Мой начальный  вес и рост. Я хочу, чтоб я подрос»

«Мы друзья природы», трудовой десант.
Конкурс рисунков «Волшебные краски»
Подготовка к открытию лагеря (репетиции концертной программы, костюмы).



	 06 июня   
	День ОТКРЫТИЙ
Игровая программа «Дайте детству наиграться»  

Открытие лагерной смены ««Здравствуй, мир! Здравствуй, друг!»,»  

 Рисунки на асфальте «Здравствуй, лето!»  

Подвижные игры на воздухе.



	 07 июня
	День ВОЗДУХА

Игровая      программа   «Музыка и природа»

Составление Азбуки Эколога


 Подвижные игры с мячом.

	 08 июня


	День ДОРОГИ

Правила движения достойны уважения.

Конкурс рисунков по ПДД.

 Дорожная азбука. 

«Дорожный лабиринт», соревнование велосипедистов.

По страницам добрых книг.

Подвижные игры на воздухе.



	 09 июня
	День РОДНОГО КРАЯ

 «Уголки родной природы» фотоконкурс. «Прекрасны малой родины черты»

 Чтение стихов о природе, родном крае.

Подвижные игры на воздухе.



	 10 июня
	День ЛЕСА
Утренняя линейка. Правила поведения                    при прогулках, походах. Оказание  первой помощи при травмах.
Экологическое путешествие « Природа и красота» 

библиотечный час «Сказки леса»

конкурс экофотографий 


	 13 июня
	День ВОДЫ
Игровая программа  «Без воды – ни туды и ни сюды»

Конкурс экологического плаката 

Минутка ПДД. Азбука дорожной безопасности.



	 14 июня
	День ЗДОРОВЬЯ
День рекордов лагеря:  развлекательные соревнования на личное  первенство.

«Искатели сокровищ», игра поиска клада
 

	1 15 июня  
	День ЗЕМЛИ
Экологическая игра  «Земля -  нашдом родной»

Конкурс «Мы дети Земли»

Мои безопасные каникулы - беседа.

Минутки здоровья «Витамины – кладовая здоровья».


	 16 июня 
	День РАСТЕНИЙ
Минутка здоровья «Зелёная аптечка»»  Экологическая программа «Сохраним нашу планету живой и здоровой»

 Конкурс рисунков «Моя прекрасная планета»

Трудовой десант «Уход за комнатными цветами»

Сбор  природного материала. 

Творческая мастерская «Поделки из природного материала»



	 17 июня 
	День ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ»
Выставка фотографий
Домашних питомцев

Конкурс рисунков : « Лето в лагере»

Спортивная программа «Зоологический забег»

	 20 июня
	День КРАСНОЙ КНИГИ
«По страницам Красной книги»

Конкурс «Полна загадок чудесница - природа»

Час знаний «Соблюдая ПДД - не останемся в беде»



	 21 июня


	День ДРУЖБЫ

Конкурс «Самый вежливый отряд»  

Экологический КВН                

	 22 июня    
	День ПРОЩАНИЯ

Минутка здоровья «Мой вес и рост. Я возмужал! Подрос?..»

Закрытие лагерной смены.

Развлекательная программа «Зажги свою звезду!»

«Что нам лето подарило» (отзывы, пожелания) - оформление Дерева Мудрости.
Подведение итогов в отрядном и личном первенстве, награждение.

Праздничная дискотека.

Трудовой десант: «Чистота»




При этом одним из важных условий воспитания и оздоровления школьников является соблюдение режимных моментов

РЕЖИМ ДНЯ

	Время
	Элементы режима дня
	Речёвки 

	8.30
	ПРИЁМ ДЕТЕЙ
	Здравствуй, утро молодое!

Здравствуй, солнце золотое!

Ты мой друг и я твой друг!

 Как прекрасен мир вокруг!

	8.30-8.45
	ЗАРЯДКА
	Для чего нужна зарядка?

Для душевного порядка.

Шевелись-ка, детвора!

Оздоравливаться нужно 

Прямо с раннего утра.

	8.45-9.00
	УТРЕННЯЯ  ЛИНЕЙКА
	На линейке мы узнаем,

Как сегодня будем жить,  

И во что мы поиграем,

Чтобы дружбу укрепить!

	9.00-9.30
	ЗАВТРАК
	Весь наш маленький народ

Очень хочет бутерброд!

Можно с маслом, с колбасой,

Ну а лучше с ветчиной!

	9.30-12.00
	РАБОТА ПО ПЛАНУ ЛАГЕРЯ: походы, игры, экскурсии,

 развлечения, экологические, трудовые десанты.
	В мир природы мы пойдем,  

И гербарий соберем.

Игры, конкурсы, веселье 

Нам поднимут настроенье.

	12.00-13.00
	ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 

МЕРОПРИЯТИЯ
	Закаляйся, если хочешь быть здоров.

Постарайся обойтись без докторов               Физкультурой занимайся,

Если хочешь быть здоров!

	13.00-13.30
	ОБЕД
	Бери ложку, бери хлеб,

Собирайся на обед.


	13.30-14.00


	ТИХИЕ ИГРЫ. ЗАНЯТИЯ ПО ИНТЕРЕСАМ.

Работа по плану отрядов, общественно полезный труд, работа кружков и секций



	Время настало мозги нам размять. В шахматы, шашки тихо играть. Музыку слушать, книги читать, Мирно беседовать и рисовать. Ведь для здоровья полезен покой, Чтобы спокойными шли мы домой.

	14.00-14.30
	ЛИНЕЙКА. РЕФЛЕКСИЯ. 

УХОД ДОМОЙ.


	Как же прошел наш сегодняшний день?

Нам отследить это вовсе не лень.

От настроенья зависит здоровье -

Для детской жизни большое подспорье!

Ждем с нетерпением мы приключений,

Конкурсов новых, игр, развлечений.  

Завтра нас лагерь встретит опять,

Здесь отдыхаем мы только на «ПЯТЬ»


Программа каждого дня была насыщенной, интересной и полезной для детей в плане интеллектуальном и оздоровительном.
В целях обучения детей безопасному поведению в различных ситуациях проводились инструктажи, беседы по ПДД, а также противопожарная тренировка.
Каждый день повара приглашали ребят в столовую на завтрак и очень вкусный обед.

А после такого обеда можно заняться своим любимым делом. Дети рисовали, лепили, строили башни, смотрели фильмы и мультфильмы, читали, просто играли, разгадывали кроссворды, танцевали, пели, играли на свежем воздухе. 

Рекреационные, игровые и
культурно-досуговые зоны.

    Летний пришкольный лагерь размещался на базе МБОУ Горкинской СШ, где были задействованы:

- 1 игровая комната, где были оформлены отрядные уголки, для каждого ребёнка определено персональное место; для настольных игр, игр по интересам, установлена аппаратура для просмотра видео, для прослушивания музыки;

- рекреация второго этажа, выделена зона для питьевого режима, зоны для полотенец, мытья рук; а также содержала уголки по ПДД, здоровье-сбережению, пожарной безопасности; 

- спортивный зал для проведения ежедневной утренней зарядки, спортивных мероприятий на случай ненастья;

- спортивная площадка, школьный двор, где проводилось большинство лагерных мероприятий;

- актовый зал, где размещались выставки работ воспитанников лагеря, проводились организационные и итоговые линейки, занятия караоке, рефлексии, праздники;

    Все помещения оснащены необходимым оборудованием, ярко оформлены. Пришкольную территорию украшают цветочные клумбы, в уходе за которыми активное участие принимали воспитанники лагеря.

Достижения участников смены.

     Достижения участников смены были разноплановыми, массовыми. Они фиксировались педагогами ежедневно по различным номинациям, в зависимости от тематики проводимых мероприятий. Успехи воспитанников отмечались грамотами, благодарностями, сладкими призами.

     Подобный учет достижений детей позволил с легкостью определить спортсменов, которые активно участвовали в спортивных мероприятиях и показывали хорошие результаты. Это свидетельствует о том, что работа коллектива в спортивно – массовом направлении содействует укреплению физического здоровья детей.  А также определить самых талантливых художников, певцов, чтецов, спортсменов, актёров, прикладников-умельцев, интеллектуалов, каждый из которых был отмечен за проявленные способности в конце лагерной смены. 

      Главным же  достижением наших воспитанников стала крепкая дружба внутри разновозрастных отрядов. 

Оценка эффективности оздоровления 

 участников смены.

       Оценка эффективности проводилась на протяжении всей лагерной смены:

- изучение входного и итогового медицинских осмотров, которые показали, что  дети, посещавшие пришкольный лагерь, в среднем, прибавили в весе на 200гр. – 300гр.;

- у всех детей 2 группа здоровья;
- физическое развитие соответствует возрасту;
- заболеваний за смену – нет

- физическая подготовленность большинства детей соответствует возрастным нормативам.
Комплексная оценка эффективности оздоровления детей 
по отряду «Храбрые зайцы»
	№
	Список отряда
	Оздоровительный эффект

	
	
	выраженный
	слабый
	отсутствует

	1
	Кукушкин Арсений
	+
	
	

	2
	Буянов Константин
	
	+
	

	3
	Кукушкин Матвей
	+
	
	

	4
	Рекаев Иван
	+
	
	

	5
	Комухин Дмитрий
	+
	
	

	6
	Трудников Евгений
	
	+
	

	7
	Трудникова Каролина
	+
	
	

	
	Всего
	5
	2
	0


Комплексная оценка эффективности оздоровления детей 
по отряду «Смелые волки»
	№
	Список отряда
	Оздоровительный эффект

	
	
	выраженный
	слабый
	отсутствует

	1
	Смирнова Тамара
	+
	
	

	2
	Буров Даниил
	+
	
	

	3
	Смирнова Ева
	
	+
	

	4
	Смирнов Дмитрий
	+
	
	

	5
	Камин Сергей
	
	+
	

	6
	Буянов Егор
	+
	
	

	7
	Смирнов Иван
	
	+
	

	8
	Григорьев Павел
	+
	
	

	
	Всего
	5
	3
	0


  Комплексная оценка эффективности оздоровления детей в целом по ДОЛ «Улыбка»
	Название отряда
	Кол-во

детей
	Выраженный

оздоровительный

эффект
	Слабый

оздоровительный

эффект
	Отсутствие

оздоровительного

эффекта

	
	
	абс.
	%
	абс
	%
	абс
	%

	Храбрые зайцы
	7
	5
	71
	2
	29
	-
	-

	Смелые волки
	8
	5
	63
	3
	37
	-
	-

	Всего
	15
	10
	67
	5
	33
	-
	-


Количество детей с выраженным оздоровительным эффектом -  67%
Количество детей со слабым оздоровительным эффектом         - 33%

Количество детей с отсутствием оздоровительного эффекта     -  0%

 Психологическое сопровождение пребывания детей в лагере.

Для того чтобы пребывание детей в лагере было комфортным, программа рассчитана на создание  таких условий, чтобы каждый участник процесса (взрослые и дети) нашел свое место, с удовольствием относился к обязанностям и поручениям, а также с радостью участвовал в предложенных мероприятиях. Для выполнения этих условий разработаны следующие критерии эффективности:

     - постановка реальных целей и планирование результатов работы;

     - заинтересованность педагогов и детей в реализации программы,

       благоприятный психологический климат;

    - удовлетворенность детей и взрослых предложенными формами работы;

    - творческое сотрудничество взрослых и детей.

   -работа по профилактике ссор, стрессовых ситуаций,

     разрешению конфликтов проводится по истечении дня.

   -использование тихих игр.
    Анализ результатов  детской рефлексии показал 100%-ную удовлетворённость детей проводимыми мероприятиями, а также организацией жизни лагеря в целом.

Изучение эмоционального состояния детей, психологического микроклимата в отрядах и в лагере в целом показало, что между детьми сложились доброжелательные дружеские отношения, настроение все дни было отличным.
Организация питания
Питание воспитанников пришкольного лагеря «Улыбка» было 2-х разовым.  Организовано и осуществлялось согласно режимным моментам и утверждённому меню. Предложенное меню было витаминизированным, калорийным,  разнообразным, сбалансированным, выдержанным в соответствии с требованиями СанПина 2.4.4.2599-10. Чистота, доброжелательность персонала способствовали хорошему аппетиту, подтверждением чему является сравнительный анализ результатов взвешивания детей в начале и в завершении лагерной смены – дети прибавили в весе в среднем на 0,2 – 0,3 кг.

 Система лечебно-профилактической работы 

Система лечебно-профилактической работы в лагере была поставлена следующим образом:

- началу работы лагеря предшествовал медицинский осмотр воспитанников;

- осуществлялось тесное сотрудничество с медицинским работником 

- воспитатели регулярно проводили просветительско-консультацинную работу с воспитанниками лагеря.
- регулярно проводились оздоровительные мероприятия:  принятие воздушных, солнечных ванн
- была организована регулярная двигательная активность детей, дозированная  с учётом их физических, возрастных особенностей, с учётом погодных условий;

- неукоснительное соблюдение утверждённого режима дня;

- пребывание детей в лагере завершилось итоговым медицинским осмотром, который показал удовлетворительные результаты состояния здоровья воспитанников лагеря.
Система физкультурно-массовой, спортивной и туристической работы в лагере

       Данному направлению работы было уделено особо пристальное внимание со стороны педагогического коллектива, так как оно имело прямое значение по реализации профиля программы – здоровьесбережение.

         Для реализации данного профиля программы коллектив педагогов использовал базовую оснащённость спортивным инвентарём школы, спортивный зал, спортивную площадку.
    Каждый лагерный день традиционно начинался с утренней зарядки в течение 15 минут: в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых помещениях. Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, - создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день.

 Кроме того, в планирование работы каждого дня обязательно были включены не менее 2-3 мероприятий, предусматривающих двигательную активность детей, например: экологическая акция, сбор лекарственных трав, сбор природного материала, соревнования велосипедистов, состязания богатырей святорусских, эстафеты «Мы здоровье укрепим», весёлые старты «Растём сильными  и здоровыми» и т.д. 

      Неотъемлемой частью работы были подвижные игры, ведь они включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки, упражнения, которые благотворно воздействуют на различные группы мышц. Кроме того, они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы.

      За время работы лагерной смены для воспитанников были организованы 2 поездки в р.п.Варнавино: дети участвовали в спортивном мероприятии «Веселые старты», футбол на стадионе, посетили Варнавинский историко-художественный музей и 1 поездка в Лапшангский дом ремёсел и ДОЛ при Михаленинской ОШ для участия в спортивной спартакиаде между воспитанниками двух лагерей.
      Результатом работы по физическому воспитанию детей, развитию их двигательной активности, формированию здорового образа жизни явились:

 - общее оздоровление воспитанников, укрепление их физического и духовного здоровья

 - развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и спортом;

- повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм.
Результаты реализации образовательной программы.

      Время, которое ребята провели в смене, им очень понравилось и, конечно, запомнилось. Они провели его с пользой для себя и своего здоровья. Подводя итог, дети отметили, что каждый день пребывания в лагере был полон эмоций, насыщен мероприятиями и зарядом бодрого настроения и здоровья. Ребята с удовольствием рассказали, как им понравилось отдыхать в лагере. Ну, а самое главное они пообещали пропагандировать и сами вести здоровый образ жизни.

В полной мере можно сказать, что задачи, поставленные на начало сезона, воспитателями и другими сотрудниками лагеря были выполнены в полном объеме. В течение всей смены служащие старались поддерживать чистоту и порядок в помещениях, на территории школы. 

Дети с большим удовольствием приходили каждый день в лагерь. Здесь приветливо встречали воспитатели, зам. начальника лагеря и начальник лагеря. 

Были достигнуты следующие результаты работы лагеря:

1. Осуществлено оздоровление воспитанников, укреплено их физическое и духовное здоровье.

2. Повысилась общая поведенческая  культура детей.

3. Появился интерес к занятиям физкультурой и спортом.

4. Приобретены умения и навыки индивидуальной и коллективной творческой, туристической и трудовой деятельности, социальной активности.

5. Сформировались коммуникативные способности и толерантность в разновозрастных группах детей.

6. Повысилась творческая активность детей за счёт вовлечения их в социально – значимую деятельность.

7. Расширился кругозор, приобретены новые знания и умения, поднялся личностный рост участников смены, сформировалась система ценностей, необходимая для становления гражданской позиции.

 Педагогический коллектив лагеря верит, что время, проведённое в летнем пришкольном лагере «Улыбка», станет незабываемым для его воспитанников. 

Директор 

МБОУ Горкинской СШ    _______________ О.С.Крайнова

Начальник ДОЛ «Улыбка» _______________ Г.Н.Шутова 

                        30 июня 2017 г.
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