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Введение.

1. Цель проекта: 
Исследование санитарно-гигиенического и эстетического состояния школы  

2.  Задачи исследования:

         1. обобщить и углубить знания о влиянии окружающей среды на здоровье человека,

         2. формировать умения, связанные с оценкой экологического состояния окружающей среды
    3.  определить эстетическое состояние классов

    4.  дать оценку зданию, согласно критериям оценивания.

3. Объект исследования: 

объектом экологического исследования стала школа, в  которой я сейчас обучаюсь..

 

4. Предмет исследования: 

               Классы, коридоры, столовая,  актовый зал
5.  Необходимое оборудование: 

       рулетка, термометр комнатный,  калькулятор, гигрометр.
6.  методика исследования:
· исследовательские: опыты, вопросы проблемно-поискового характера, наблюдения; 

· словесные: беседы, чтение литературы, объяснения, указания, словесные инструкции; 

7. Аннотация: 

Тема проекта очень актуальна, т.к. изучение экологического состояния ближайшего окружения человека - первый шаг к оптимизации среды жизнедеятельности, ее качественного преобразования, с целью сохранения и развития здоровья .  Качество помещения в значительной степени обуславливает здоровье человека. 

Теоретическая значимость работы заключалась в изучении специальной литературы с целью подбора методов для определения показателей качества условий.

Практическая значимость заключается в адресных рекомендациях по улучшению экологического состояния помещения, эстетического оформления и его комфортности. 

7. Предполагаемый продукт проекта – сравнительно-сопоставительный анализ с пакетом рекомендаций и прогнозом

Как биологический вид человек формировался в течение миллионов лет в относительно постоянных и медленно меняющихся экологических условиях. Развитие цивилизации, научно-технический прогресс  привели к возникновению новых, ранее неизвестных факторов воздействия на человека (загрязнение окружающей среды химическими веществами, различные виды радиации и др.), перед которыми он оказался практически беззащитен. Не взаимодействуя с ними в ходе эволюции, человек не сформировал и соответствующие биологические механизмы защиты.
Понятие « окружающая человека среда» определяется как: а) совокупность физических, химических, биологических, психосоциальных и техногенных факторов, окружающих человека и воздействующих на его существование; б) совокупность местообитания, воздуха, пищи, воды, экономических и социальных условий жизни; в) хранилище физических, химических, биологических сил, которые поддерживают существование человека,  или угрожают ему. Изучение окружающей человека среды ведется с учетом возможности  ее воздействия на состояние здоровья:
     - разрушающего, истощающего биологический наследственный потенциал здоровья, что приводит к возникновению болезней;

      - сохраняющего, развивающего (нарастание способностей к обучению, труду и гарантия продолжительной активной жизни).

Оценка экологического состояния школы складывалась из оценки состояния школьных помещений: учебных кабинетов, мастерских, спортивных залов, столовой, рекреаций, коридоров и т.д. Кроме объективной оценки, составленной по результатам исследования санитарно-гигиенического, эстетического состояния школы, важное место в оценке экологического состояния имеет эмоциональная оценка. Эмоциональная оценка помогает выявить недостатки в создании экологического комфорта и определяет пути их устранения.

Были проведены следующие практические работы:

1. Практическая работа №1  Эмоциональная оценка школы.

2. Практическая работа №2 Оценка экологического состояния школьных помещений.

При выполнении практических работ каждая группа учащихся исследовала определенный объект.
      Практическая работа №1 Эмоциональная оценка школы.

Цель: формирование умений по определению уровня экологической комфортности ближайшего окружения.

Эмоциональная оценка школьных помещений помогает определить уровень комфортности исследуемого объекта. Расстановка мебели, освещенность, цветовая гамма оказывают на человека непосредственное эмоциональное воздействие. Характерная особенность возникающих ощущений – их сиюминутность. 

Все возникающие ощущения приятны или неприятны, имеют эмоциональный тон, эмоциональный аккомпанемент. Ощущения отражают отдельные свойства исследуемого объекта, непосредственно воздействующие  на психику человека. Они наиболее правильно передают отношение к объекту, уровень его социально- психологической комфортности.
Эмоциональная оценка определялась на основе результатов интервьюирования и анкетирования учителей и учащихся школы, после чего был дан качественный и количественный анализ эмоциональной оценки школы. При качественном анализе описываются территории, помещения, получившие наилучшую и наихудшие оценки, приводятся примеры ответов учителей и учащихся, в которых характеризуется данный объект. При количественном анализе проводится подсчет ответов по каждому помещению отдельно, определяется количество положительных и отрицательных ответов.
Порядок работы

1. Интервьюирование учителей и учащихся для определения эмоциональной оценки школы.

Подготовили и обсудили вопросы, которые мы задавали в ходе проведения исследования. Вопросы направлены на определение отношения респондента к какому-либо помещению.

Вопросы: 

 - Какое помещение на ваш взгляд наиболее уютное в школе?

- В каком кабинете вам  нравится или не нравится бывать?

- Назовите ваш любимый уголок или место отдыха в школе.

                                   Правила интервьюирования.

При интервьюировании и тестировании не забывать о правилах хорошего тона!
Прежде чем задавать вопрос, поздоровайтесь и спросите разрешения побеседовать. Если ваше интервью вызывает интерес у испытуемого, объясните кратко. Для чего проводится исследование. 

По окончании беседы поблагодарите испытуемого за предоставленную вам возможность узнать его мнение по интересующим вас вопросам.

По результатам исследования определите,  какое помещение получило наибольшее количество положительных или отрицательных ответов. 

Сделайте подробное описание этих помещений, приведите высказывания иннервируемых.

Напишите свое отношение к исследуемому объекту.

2. Тест эмоциональной оценки школы.

Определить эмоциональную оценку школы при помощи теста «тепло - холодно». 

Во время тестирования испытуемым предлагается  выразить свои ощущения, возникающие в отношении исследуемого помещения (например; кабинет биологии, химии, столовая и т.п.) при помощи слов  «тепло - холодно».  
Испытуемым необходимо объяснить, что с термином «тепло» связаны положительные эмоции, возникающие у них при упоминании или посещении исследуемого объекта. 

Например: « мне нравится», «чувствую себя там уютно», «здесь хорошо», «меня тянет там бывать» и т.п.

С термином «холодно» связаны отрицательные эмоции – « не нравится», «чувствую себя там неуютно» и т.п.
Оценка «тепло - холодно».   Не должна соотноситься с температурой воздуха, с предметом, который преподается в данном помещении или учителем, работающим в нем. Следует выражать отношение к оформлению, уюту и т.п.
Результаты заносят в таблицу:

	ФИО испытуемого

	Класс
Или

должность


	Оценка испытуемого


	
	
	тепло
	холодно

	
	
	
	

	
	
	
	


Количество опрашиваемых по каждому помещению должно быть одинаковым. Это позволит достаточно объективно оценить комфортность отдельных помещений. В конце исследования результаты заносятся в сводную таблицу:

	Название помещения или участка территории

	Общее количество
ответов


	Количественный анализ

	
	
	тепло
	холодно

	
	
	
	

	
	
	
	


Практическая работа№2 
Оценка экологического состояния школьных помещений.

При исследовании экологического состояния школьных помещений необходимо учитывать особенности исследуемых объектов, связанные с его « назначением».

Поэтому в инструкционных карточках для каждой группы содержатся нормы  и критерии оценок для определенного помещения.
Цель работы: формирование умений и навыков по определению санитарно-гигиенического и эстетического состояния помещений и составления их экологической оценки.

Оборудование: термометр, рулетка, гигрометр.
Порядок работы.

1. Определение площади и кубатуры помещения.

При помощи рулетки измеряют длину, ширину и высоту помещения. Рассчитывают площадь и кубатуру, определяют, какое количество площади приходится на одного учащегося по количеству посадочных мест.

Полученные результаты сопоставляют с санитарно-гигиеническими нормами: площадь обычного класса должна быть около 55 м2 на 35 учащихся младших классов   и 30 учащихся старших классовПри кабинетной системе нормативы площади на одного учащегося младших классов 1,78м, старших классов -2м. Кубатура на каждого учащегося в классе не должна быть не менее 4-5м.

Нормы площадей для остальных помещений в расчете на одного учащегося школы: рекреаций – не менее 0,6м, раздевалок вместе с вестибюлем – 0,25м, туалетных комнат – 0,2м, столовой -0,65-0,75м на одно посадочное место. Кабинеты химии, физики и биологии должны иметь два помещения: лаборатория (площадь не менее 66-70м) и лаборантская (площадь не менее 18м).

2. Исследование расстановки мебели и оборудования в помещении.

 При описании расстановки мебели и оборудования в помещении следует обратить внимание на: рационально ли используется площадь помещения, все ли необходимое оборудование размещено в кабинете, что лишнее, загромождающее кабинет, следует убрать, переставить.

В лабораториях физики, химии к ученическим столам подводится электрическая сеть, а в химической лаборатории  - вода. Сливная раковина встраивается в середину крышки ученического стола. В химическом кабинете обязательно должен быть вытяжной шкаф. Основное количество учебных пособий и технические средства обучения должны храниться в лаборантских комнатах.
Общий полезный объем шкафов в кабинете и лаборантской  должен быть не менее 20м.

3. Исследование отдельных материалов и окраски помещения.
4. Определить и описать из какого материала сделаны, и каким цветом окрашены полы, стены, потолки помещения, классная доска; как сочетается цветовая окраска мебели с окраской помещения и его оформлением. Обратите внимание на соответствие цветовой гаммы и ориентации помещения относительно сторон горизонта.

Для школьных помещений рекомендуется использовать краску спокойных тонов слабой насыщенности. Они обеспечивают лучшую адаптацию зрения к письму, чтению и другим видам занятий.

Неблагоприятное влияние на работоспособность оказывают яркие тона. При южной ориентации помещения для покраски выбираются более холодные тона – светло - серый, светло-голубой, зеленоватый, светло-сиреневый, а при северной более теплые – желтовато-охристые, светло-розовые, бежевые. Желательно, чтобы классная доска имела темно-зеленый цвет, менее предпочтительны доски коричневого цвета и совсем недопустимы черные. Рабочая поверхность классной доски должна быть ровной, прочно удерживать мел при написании текста, обеспечивать легкое стирание мела. Цвет стены, при которой расположена доска, должен быть более светлым, чем остальные стены.

5. Исследование температурного режима школьных помещений.

 Используется комнатный термометр, который располагается на расстоянии 1,5 метров от поверхности пола и 1,2м от стены на 20 мин.

Сравнить полученные результаты с гигиеническими нормами: температура для учебных помещений не должна быть ниже 16-18, для спортивного зала, мастерских- 16, для рекреаций, коридоров, лестничных пролетов, столовых – 14. Изменение температуры на 3-4 нежелательно.
6. Исследование  влажности  школьных помещений.

Относительная влажность воздуха определяется при помощи гигрометра. По гигиеническим нормам относительная влажность для школьных помещений должна составлять 30-60%.

7. Определение вентиляционного режима помещения.

Все вентиляционные отверстия в помещении должны действовать (это форточки, фрамуги).

Определить общую площадь вентиляционных отверстий и рассчитать по формуле коэффициент аэрации (проветриваемости).                                             

                                                                    П
                                                          КА=------
                                                                    пп
Где КА - коэффициент аэрации.

П – площадь всех вентиляционных отверстий.

п/п  - площадь пола.

коэффициент аэрации для учебного помещения должен быть не менее 1/50 площади пола, для остальных помещений - не менее 1/55 при условии, что учитываемые вентиляционные отверстия должны открываться не реже, чем  один раз в час на 10-15 минут.
В течение 2-3 дней проследить, как проводится проветривание .
7.  Определение освещенности помещения.
Освещенность помещения рассчитывается по формуле:                                             

                                                                       П/о
                                                            СА=---------
                                                                        п/п

где СК – световой коэффициент,
П/о - площадь окон помещения
п/п - площадь пола.

При определении площади окон учтите, что площадь остекленной части окон на 10%меньше площади окон из-за наличия оконных переплетов.

По санитарно-гигиеническим нормам световой коэффициент для учебного помещения должен быть равен ¼-1/6.

Искусственное освещение определяется по формуле:                                                                               

                                                                                                   М. Н

                                                                                       КИО=---------

                                                                                                      п/п

 КИО- коэффициент искусственного освещения помещения
М- мощность лампы в ватах,

Н – количество ламп,

п/п - площадь пола.
По санитарно-гигиеническим нормам на 1м должно быть не менее 49 ватт. При люминесцентном освещении на 50м площади должно быть не менее 12 действующих люминесцентных светильников.
8.Исследование озелененности  школьных помещений.

Важную роль в создании социально-психологической комфортности помещений играют декоративные растения. Растения не только улучшают эстетический вид помещения, но и способствуют оздоровлению микроклимата, благоприятно воздействуют на психику человека.

Растения в  помещениях могут располагаться на подставках-цветочницах, на полу или подвешиваться на стенах. Растения не должны затенять естественное освещение помещения.
Результаты исследования 
Сводная таблица.

	Название помещения или участка территории
	Общее количество ответов
	Количественный анализ

	
	
	тепло
	холодно

	Кабинет географии
	27
	25
	2

	Кабинет математики и информатики
	27
	21
	6

	Кабинет физики
	27
	16
	11

	Кабинет литературы
	27
	24
	3

	Кабинет химии
	27
	18
	9

	Кабинет английского языка
	27
	16
	11

	Кабинет технологии
	27
	10
	17

	Мастерская 
	27
	11
	16

	Библиотека 
	27
	13
	14

	Столовая 
	27
	19
	8

	Раздевалка 
	27
	12
	15

	Актовый зал 
	27
	19
	8

	Нач .школа (1,2кл.)
	27
	14
	13

	Нач .школа (3,4кл.)
	27
	14
	13

	Спортивный зал
	27
	19
	8

	Кабинет биологии 
	27
	24
	3

	Кабинет  музыки 
	27
	16
	11

	Коридор 
	27
	13
	14


1.кабинет технологии – наименее комфортное помещение т.к. очень мало места и нет цветов.

2. наиболее комфортные помещения – кабинет географии и литературы
3.освещенность проверяемых  помещений хорошая, соответствует нормам СанПина , достаточно  естественного света и  искусственного освещения,  искусственный свет глаза учащихся не ослепляет.  Оконные стекла на момент проверки  чистые.

4.полученные результаты по обмеру площади:

Кабинет химии – 136,5м3 +63м3  лаборантская
Кабинет географии – 105м3
Кабинет литературы – 132,6м3
Кабинет физики- 132,5м3
Кабинет истории – 153,2м3
Кабинет математики  - 132,8м3
Кабинет английского языка – 121,5м3
Актовый зал – 302,6м3
Вывод: нормы площади соответствуют санитарно–гигиеническим  нормам 

4.Измерение температуры  показало, что температурный режим школьных помещений соответствует нормам СанПина

5. относительная влажность во всех кабинетах и помещениях составляет 30-40%, что соответствует гигиеническим нормам.

6. В течение 2 недель следили, как проводится проветривание исследуемых помещений. Проветриваются все помещения.
7.Материал для окраски стен  и пола- краска, соответствует санитарно-гигиеническим нормам. Стены кабинетов покрашены спокойными тонами слабой насыщенности. Кабинеты химии и физики – светло- голубые, а классы начальной школы – светло-

8. Декоративные растения не затеняют естественное освещение помещения. Самое большое количество растений в кабинетах литературы, географии и математики( эмоциональная оценка этих кабинетов большая по баллам)

Итог работы:

- Составили экологический паспорт трех кабинетов школы путем обобщения данных, полученных при выполнении ряда экспериментов по экологической оценке помещений - определили, полезную площадь и объём некоторых классных помещений, уровень вентиляции на примере одного классного помещения.

- Кабинеты нашей школы, рекреации, соответствует санитарно-гигиеническим нормативам по обследуемым параметрам. В школе чисто, уютно и светло. Постоянно проводится влажная уборка помещений.

Рекомендации: 

1.размещать растения согласно нормам СанПина 

2.использовать многообразие комнатных цветов в соответствии с нормами 

3.улучшить оформление некоторых кабинетов(уточнения в приложении)

4.подвести в химическую лабораторию воду.

5. заменить классные доски в кабинетах химии. истории и географии.

Эта работа носит прикладной характер и требует хороших теоретических знаний и может принести реальную пользу. Работа по составлению экологического паспорта длительная и кропотливая. К этой работе были привлечены мои одноклассники, которые углубленно занимаются естественнонаучными дисциплинами, что является для них хорошей школой применения теоретических знаний. Работа будет продолжаться. С ней уже ознакомлены родители на родительском собрании школы.
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